
Олимпийские виды спорта 

МЕЖДУНАРОДНАЯ КЛАССИФИКАЦИЯ 

 Согласно классификации МОК, всего существует 7 зимних олимпийских видов спорта, 

что соответствует числу международных федераций: 

- лыжный спорт; 

- конькобежный спорт; 

- бобслей; 

- хоккей на льду; 

- биатлон; 

- керлинг; 

- санный спорт. 

 Лыжный, конькобежный спорт и бобслей делятся на дисциплины (подвиды). Всего их 15. 

Для сравнения, летних олимпийских видов спорта, согласно классификации МОК, больше 

– в общей сложности 26. 

 РОССИЙСКАЯ КЛАССИФИКАЦИЯ 

 В России более распространена другая классификация, согласно которой существует 15 

зимних олимпийских видов спорта. 

  

1. Биатлон  – зимний олимпийский вид спорта, 

сочетающий лыжную гонку со стрельбой из малокалиберной винтовки. Входит в 

олимпийскую программу с 1960 года. Считается, что биатлон как соревнования зародился 

в виде лыжной гонки, которая состоялась в 1767 году и была организована 

пограничниками на шведско-норвежской границе. Во время спуска на лыжах 

«спортсменам» нужно было поразить из ружья мишень на расстоянии около 30 м. 

  

В программу Олимпийских игр входят 5 видов соревнований по биатлону для мужчин и 

женщин: 

- Индивидуальная гонка и гонка преследования состоит из 5-ти кругов с 4-мя 

стрельбами между кругами из положения лежа и стоя. 

- Спринт – гонка с 2-мя огневыми рубежами. 

- Эстафета состоит из 4-х этапов: по 3 круга дистанции и 2 огневых рубежа в 

каждом. 

- Масс-старт – гонка с общего старта с 4-мя огневыми рубежами. 
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2. Бобслей  – скоростной спуск по специальной 

ледовой трассе в виде желоба на санях (бобах). В программу Олимпийских игр этот вид 

спорта был включен в 1924 году. 

  

Родиной бобслея является Швейцария. Именно здесь в 1888 году английский 

турист Уилсон Смит соединил между собой двое саней и доску, чтобы использовать их 

для путешествия из Сант-Морица в расположенную ниже Челерину. Здесь же в конце XIX 

века был организован первый в мире бобслейный клуб, где разработали основные правила 

соревнований в этом виде спорта. 

  

В программу Олимпийских игр входят три вида соревнований: мужчины на двух- и 

четырехместных бобах и женщины на двухместных санях. 

  

3. Керлинг  – командная спортивная игра на ледяной 

площадке. В процессе состязаний участники двух команд поочередно пускают по льду 

специальные тяжелые гранитные снаряды («камни») в сторону размеченного на льду 

специального поля. Этот вид спорта официально включен в программу Олимпийских игр 

в 1998 году, хотя демонстрационные соревнования по керлингу проводились уже на Играх 

1924 года. 

  

В ходе игры, состоящей из 10 периодов, спортсмены стараются добиться остановки 

своего камня весом около 19 кг в определенном месте или выбить из зачетной зоны камни 

противников. 
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4. Хоккей на льду  – спортивная игра, в ходе которой 

игроки двух команд, направляя клюшками шайбу диаметром 7,62 см, стремятся забросить 

ее в ворота противника, не пропустив в свои ворота. Мужской хоккей с шайбой входит в 

олимпийскую программу с 1920 года, а женщины начали выступать в этом виде спорта на 

Играх с 1998 года. 

  

Родиной современного хоккея считается Канада. Канадцы играли в эту игру на 

замерзших озерах, а вместо коньков использовали резаки для сыра, прикрепляя их к 

ботинкам. 

  

  

5. Санный спорт  – это скоростной спуск на 

одноместных и двухместных санях по санно-бобслейной трассе. Лежа на спине, 

спортсмены управляют санями при помощи натяжного ремня. В олимпийскую программу 

данный вид спорта вошел в 1964 году. 

  

Официальной родиной санного спорта считается Швейцария. В 1879 году в Давосе 

была построена первая трасса для этих состязаний. Спустя 4 года в Швейцарии прошел 

первый международный турнир по санному спорту. А в России первые официальные 

состязания между спортсменами-саночниками прошли в 1910 году на Воробьевых горах в 

Москве. В олимпийской программе соревнований побеждает спортсмен, прошедший 

трассу за наименьшее время. Во время заезда скорость саней составляет более 140 км  / ч. 
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6. Скелетон  – это скоростной спуск на двухполозных 

санях с утяжеленной рамой по саннобобслейной трассе. Официально скелетон стал 

олимпийским видом спорта в 2002 году. 

  

Олимпийские соревнования по скелетону длятся два дня, в течение которых 

каждый спортсмен совершает 4 спуска. Победитель выявляется по минимальному 

суммарному времени 4-х попыток. 

 В скелетоне на Олимпийских играх разыгрывается 2 комплекта наград: в 

индивидуальных соревнованиях мужчин и женщин. 

  

В ходе заездов сани могут достигать скорости 130 км  / ч. 

 7. Фигурное катание  – зимний вид спорта, предполагающий 

перемещение спортсменов по льду на коньках с выполнением дополнительных элементов, 

обычно под музыку. Фигурное катание является одной из самых первых дисциплин в 

программе Олимпийских игр: еще в 1908 году фигуристы соревновались во время Игр в 

Лондоне. 

  

В программе олимпийских соревнований по фигурному катанию разыгрывается 4 

комплекта наград: в индивидуальных соревнованиях среди мужчин и среди женщин, 

парных соревнованиях и спортивных танцах на льду. 

  

Основные элементы фигурного катания делятся на шаги, спирали, вращения, а 

также прыжки, самым сложным из которых является «Аксель», в особенности 

«четверной» (4,5 оборота). 
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 8. Скоростной бег на коньках – ещё одна разновидность 

конькобежного спорта. Для мужчин скоростной бег на коньках официально входит в 

программу Игр с 1924 года, для женщин – с 1932. 

 До XIX века скоростной бег на коньках был чуть ли не единственным и самым 

популярным видом спорта в России. Первый российский чемпионат по скоростному бегу 

на коньках состоялся 19 февраля 1889 года на катке Московского речного яхт-клуба.   В 

программе Олимпийских игр по скоростному бегу на коньках разыгрывается 12 

комплектов наград в 10 видах соревнований: на дистанции 500 м, 1000 м, 1500 м и 5000 м 

(для мужчин и женщин); на специальной дистанции 3000 м для женщин и 10000 м для 

мужчин, а также в командных гонках преследования для мужчин и женщин. 

  

Профессиональные конькобежцы могут развить скорость до 60 км  / ч. 

  

9. Шорт-трек  – разновидность конькобежного спорта: 

бег на коньках по овальной дорожке, которая, как правило, размечена на хоккейной 

площадке. Этот вид спорта был включен в программу Олимпийских игр в 1992 году. 

  

Шорт-трек (от английского «короткая дорожка») является относительно молодым, 

но самым экстремальным и опасным видом конькобежного спорта. 

  

В программе олимпийских соревнований по шорт-треку разыгрывается 8 

комплектов наград: в беге на 500 м, 1000 м, 1500 м (среди мужчин и женщин), эстафетной 

гонке на 3000 м (женщины) и 5000 м (мужчины). 

  

Спортсмены в шорт-треке достигают скорости 50 км / ч, а экипировка включает в 

себя защитный шлем, наколенники, налокотники, а иногда и защитные приспособления 

для шеи и подбородка. 
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 10. Горные лыжи  – дисциплина лыжного спорта, которая 

представляет собой спуск с гор на специ-альных лыжах. Официально этот вид спорта 

включен в олимпийскую программу в 1936 году. 

  

В программу Олимпийских игр по горнолыжному спорту входят пять видов 

соревнований, для женщин и для мужчин: 

  

В слаломе спортсменам необходимо пройти трассу, размеченную близко 

расположенными друг к другу флажками и воротами. 

  

В дисциплине «Слалом-гигант» ворота расположены уже дальше друг от друга, что 

позволяет лыжникам развивать большую скорость. 

  

«Супер-комбинация» и «Супер-гигант» – это ещё 2 дисциплины горнолыжного 

спорта, которые объединяют скоростной спуск и слалом-гигант, сочетая в себе большую 

скорость и «слаломную» траекторию трассы. 

  

11. Лыжные гонки  – гонки на лыжах на 

определенную дистанцию по специально подготовленной трассе. У мужчин этот вид 

спорта вошел в олимпийскую программу в 1924 году, на первых зимних Играх в Шамони. 

Для женщин лыжные гонки были включены программу в 1952 году. 

  

Первые состязания в лыжном беге на скорость состоялись в 1767 году в Норвегии. 

  

В программу Олимпийских игр по лыжным гонкам входят 12 видов соревнований 

(шесть среди мужчин и шесть среди женщин): 
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 12. Прыжки на лыжах с трамплина  – дисциплина, 

представляющая собой прыжки на лыжах со специально оборудованных трамплинов.  

  

В олимпийскую программу этот вид спорта вошел в 1924 году на I зимних 

Олимпийских играх в Шамони. 

  

В программе Олимпийских игр разыгрывается 3 комплекта наград по прыжкам с 

трамплина: 2 в личном первенстве (трамплины высотой 90 м и 120 м) и 1 в командном 

(трамплин высотой 120 м). 

  

Прыжки с трамплина – это практически единственная дисциплина лыжного спорта, 

в соревнованиях по которой не принимают участия женщины.  

  

Вторая исключительно «мужская» разновидность лыжных состязаний – это 

лыжное двоеборье, в программу которого также входят прыжки на лыжах с трамплина. 

  

Во время разгона скорость спортсменов может достигать 100 км  / ч, а дальность 

прыжка составляет в среднем от 80 до 140 м. 

  

13. Сноуборд  – самый молодой из лыжных видов 

спорта, который заключается в спуске с заснеженных склонов гор на специальном снаряде 

– сноуборде (от английского «снежная доска»). Этот вид спорта был включен в программу 

Олимпийских игр в 1998 году. 
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14. Фристайл  – еще одна разновидность лыжного 

спорта, в которой соревнуются мужчины и женщины. Фристайл включен в программу 

зимних Игр с 1992 года. 

  

Изначально фристайл представлял собой горное шоу, предназначенное для 

развлечения отдыхающей публики и извлечения доходов. Первое руководство по 

занятиям фристайлом появилось в Германии в 1926 году. Автором книги был альпинист и 

горнолыжник Фриц Руэль. 

  

В олимпийской программе по фристайлу разыгрывается 6 комплектов. 

  

15. Лыжное двоеборье , которое ещё называют 

«северной комбинацией», сочетает в себе две дисциплины: прыжки с трамплина и 

лыжную гонку. Индивидуальное двоеборье входит в программу зимних Игр с 1924 года, а 

в 1988 году были добавлены командные соревнования по этой дисциплине. 

 


